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Una iniciativa de 



¡Ya vamos a arrancar con nuestro activismo colectivo en este año
2023! Nuevamente te invitamos a realizar las acciones con el
mismo entusiasmo con el cual las hemos organizado.

Ayúdanos también a comprometer a otras personas a participar.

En esta séptima edición de las 12 Acciones por la Paz queremos
visibilizar los pilares de la agenda de mujeres paz y seguridad
(Resolución 1325): la participación de las mujeres en los procesos
de paz; la prevención de los conflictos a través de la incorporación
de las perspectivas de las mujeres; la protección de las mujeres
durante y después de los conflictos; y la cobertura de las
necesidades de las mujeres durante las actividades de socorro y
recuperación tras los conflictos; así como la labor de mujeres y
organizaciones que apoyan a otras mujeres afectadas por la
emergencia humanitaria.

En este documento encontrarás las acciones a realizar cada día,
así como algunos ejemplos de cómo hacerlas que te pueden servir
de inspiración y a partir de ellos crear tus propias publicaciones.

Recuerda usar en todas tus publicaciones la etiqueta
#12AccionesporlaPaz. 

                                    ¡Te damos nuevamente la bienvenida!

12 Acciones por la Paz



El autocuidado se refiere a todas esas
cosas que podemos hacer para
mantener la salud y el bienestar

emocional. Desde ser conscientes de
las emociones, necesidades y límites,
hasta tomar medidas efectivas para

protegernos física y emocionalmente,
como por ejemplo hacer deportes,
escuchar música, leer, caminar o

respirar profundamente. Publica tu
actividad preferida y si la acompañas

de una foto mejor

Hagamos un hilo 
¿Qué haces o recomiendas para cuidar

la salud mental? 

Comenta en nuestras publicaciones o
realiza tu propio hilo usando la etiqueta

#12AccionesporlaPaz 

 

Millones de personas venezolanas
han salido de Venezuela y en los
países que ahora les acogen han

recomenzado sus vidas,
reinventándose. Seguro en tu

familia o entre tus amistades hay
una historia para contar. Destaca
sus logros y comparte lo que han

aprendido 

Jueves 21 de
septiembre

Acompáñanos a iniciar las 12 Acciones
por la Paz llenando las redes sociales de

mensajes de paz. Puedes publicar tus
mensajes en cualquier formato a través

de tus redes sociales   
Etiqueta a aquellas personas a las que
quieres invitar a realizar las acciones
Utiliza en tu publicación la etiqueta

#12AccionesporlaPaz 

Son muchas las mujeres que
actualmente están trabajando por los

derechos de las mujeres, brindando
apoyo desde su trabajo personal o

desde diversas organizaciones
Escoge alguna mujer o a una

organización y menciónala en tus
redes, comparte lo que hace, invita a

otras personas a apoyar su labor

Viernes 22 de
septiembre

Sábado 23 de
septiembre

Nombra a una mujer y/o a una
organización que trabaja por otras

mujeres
 

¡Cuéntanos su historia! 

Publica en tus redes sociales usando la
etiqueta #12AccionesporlaPaz

¿Tú o algún familiar tuvieron que salir
de Venezuela de manera forzada y
lograron reinventarse en el país de

destino? Cuéntanos cuáles han sido
sus logros o aprendizajes

Comparte su historia usando la
etiqueta #12AccionesporlaPaz

Domingo 24
de septiembre

12 Acciones por la Paz
Puedes publicar un mensaje de

exigencia, un llamado a trabajar por
la paz, un pensamiento o una frase

que te inspire. Incluso una fotografía
de un lugar que te llene de paz. ¿Qué
te parece tomarte una foto con una

pancarta o hacer un dibujo?
Anímate, que nada limite tus ganas

de participar

Acción
Cómo puedes

hacerla



Lunes, 25 de
septiembre Si vives fuera de Venezuela y hay un dato de

tu país que quieras compartir ¡adelante! lo
importante es visibilizar este grave

problema 

Ponemos a tu disposición mensajes y datos
sobre violencia de género en Venezuela
generados por diversas organizaciones

El número de mujeres y jóvenes que
participan en espacios de toma de

decisiones sigue siendo muy bajo y muchas
veces sus aportes no son tomados en

cuenta. Su participación es fundamental
para desarrollar políticas públicas
incluyentes e incorporar diversas

perspectivas en los procesos de paz. ¿Se te
ocurre alguna otra razón?

Defender derechos humanos es una
actividad riesgosa. Las mujeres

activistas y defensoras son víctimas de
persecución y hostigamiento. Te

compartimos mensajes exigiendo que
cese la persecución en su contra. Tu
también puedes hacer tus propios

mensajes tomando estos como modelo

Martes, 26 de
septiembre

Miércoles, 27
de septiembre

Comparte un dato que te
impresione sobre la violencia de

género

Publica en tus redes sociales
usando la etiqueta

#12AccionesporlaPaz 

Menciona por qué es importante
la participación de las mujeres y

las personas jóvenes en los
espacios de toma de decisiones

Publica tu mensaje usando la
etiqueta #12AccionesporlaPaz 

Acompáñanos a exigir respeto para
las mujeres que defienden derechos

humanos. Súmate a difundir
testimoniales de activistas y

defensoras de derechos humanos. 

Sigue la etiqueta #12AccionesporlaPaz

Veamos cuántos más podemos encontrar y
publicar en las redes sociales

Otro logro: ¿Sabías que la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible de las

Naciones Unidas incluye el Objetivo 5 (ODS
5), que busca lograr la igualdad de género y

empoderar a todas las mujeres y niñas?

La Convención sobre la Eliminación de
Todas las Formas de Discriminación contra

la Mujer (CEDAW) fue ratificada por casi
todos los países del mundo 

Jueves, 28 de
septiembre

Comparte en tus redes sociales
un logro mundial por la igualdad

de género
Te damos una pista: puedes

preguntarle a ChatGPT
Comenzamos nosotros ¿Sabías
que Islandia ha implementado

una ley que exige que las
empresas demuestren que pagan

salarios justos y equitativos a
hombres y mujeres por el mismo

trabajo? 
Recuerda usar la etiqueta

#12AccionesporlaPaz 

12 Acciones por la Paz
Acción

Cómo puedes
hacerla



Viernes, 29 de
septiembre

 ¿Te has fijado que casi nunca hay rampas de
acceso para personas en sillas de ruedas en

las oficinas públicas? 

Hay montones de historias que puedes
contar. Seguro conoces a alguien que cada

día se enfrenta a vulneraciones de sus
derechos

Pondremos varios mensajes a tu disposición,
pero también puedes buscar más

información en otras fuentes y publicarla

Comenzamos nosotros: Las mujeres están
siendo víctimas de esclavitud moderna,

prostitución forzada y trabajo en condiciones
degradantes de alta inseguridad en el Arco

Minero del Orinoco

También puedes investigar por tu cuenta o
apoyar a las organizaciones participantes

dándole ”me gusta” o reposteando sus
publicaciones

Te compartiremos muchos datos para que
puedas hacer tu mensaje y publicarlo. La

Red de Periodistas Venezolanas ha sumado
el trabajo de sus integrantes para hacer

este datatón posible

Sábado, 30 de
septiembre

Domingo, 1 de
octubre

Habla con personas con
discapacidad o de población

vulnerable (personas mayores,
migrantes, refugiadas, etc.)

pregúntales cómo enfrentan día a
día las vulneraciones de sus derechos

y visibiliza sus experiencias en tus
redes sociales usando la etiqueta

#12AccionesporlaPaz 

Publica en tus redes sociales
información sobre los daños

ambientales y las violaciones de
derechos de las mujeres en el Arco

Minero del Orinoco 

Comparte tu publicación usando la
etiqueta #12AccionesporlaPaz 

Súmate a las organizaciones
participantes en el Datatón por las

mujeres publicando datos y cifras de
afectación de derechos de las mujeres.

Puedes hacerlo en el hilo que te dejamos
en X (antes Twitter) y en los comentarios

de nuestras publicaciones de Instagram y
Facebook. Usa la etiqueta

#12AccionesporlaPaz 

Publiquemos mensajes sobre paz, futuro,
democracia

Vamos a darnos un tiempo para pensar y
escribir sobre el país que queremos y

compartir nuestras ideas por redes sociales
con otras personas. 

¿Y si te animas y lo dices en un video?

Lunes, 2 de
octubre

Dinos en un mensaje ¿cuál es el
futuro que deseas para tu país? 

Publica en tus redes sociales
usando la etiqueta

#12AccionesporlaPaz 
  

12 Acciones por la Paz
Acción

Cómo puedes
hacerla



Nuevamente gracias por
sumarte a un colectivo de

voluntades comprometidas
con los derechos humanos y
con cambiar positivamente

nuestro entorno

X: @_CEPAZ
Instagram: @_cepaz
Youtube: @CEPAZ_
Facebook:@centrojusticiaypaz
Facebook: @12AccionesPorLaPaz
TikTok: @_cepaz


