
 

12 Acciones por la Paz 

Séptima edición: Mujeres que construyen paz 

Del 21 de septiembre al 2 de octubre 
 

¡Gracias por sumarte a las 12 Acciones por la Paz! 

En este documento hay mensajes adicionales que puedes usar para tus acciones o como fuente de 

inspiración para realizar tus propias publicaciones.  

Recuerda usar en tus publicaciones la etiqueta 12 Acciones por la Paz. 

Apoya las publicaciones de otras personas u organizaciones. Somos una comunidad de personas y 

organizaciones constructoras de paz, mientras más cuentas publiquemos, el mensaje llegará más 

lejos. 

Nuevamente gracias y recuerda que arrancamos el miércoles 21 de septiembre y publicaremos 

hasta el 2 de octubre. 

21 de septiembre 

La perspectiva de género debe ser un elemento esencial en todos los procesos para la construcción 

y el mantenimiento de la paz. La participación y liderazgo de las mujeres son fundamentales para 

lograr una paz sostenible #12AccionesporlaPaz 

Reconocer el derecho de las mujeres a la participación en igualdad de condiciones en la promoción 

y la construcción de la paz, es la única manera de lograr y consolidar una paz verdadera, duradera y 

sostenible #12AccionesporlaPaz 

La participación de las mujeres en la toma de decisiones en los asuntos públicos permite que los 

procesos de paz y seguridad se beneficien de sus contribuciones y perspectivas y que en las 

decisiones adoptadas se integren sus prioridades y necesidades #12AccionesporlaPaz 

22 de septiembre 

Las organizaciones lideradas por mujeres son esenciales para garantizar no solo la representación y 

la igualdad de género, sino también un verdadero avance de los derechos de las mujeres y para 

construir un mundo más justo e inclusivo para todas las personas #12AccionesporlaPaz 



Las organizaciones lideradas por mujeres continúan luchando para generar un impacto positivo y 

significativo en todo el mundo, pues trabajan en la prevención de conflictos, promueven la paz, la 

igualdad de género y la inclusión social #12AccionesporlaPaz 

Hoy quiero reconocer a (añade el nombre de la organización o mujer a la que quieres reconocer) por 

su labor comprometida por (la defensa de los derechos de las mujeres, la asistencia humanitaria, el 

acompañamiento a mujeres víctimas de violencia, el acceso a la justicia para mujeres, etc. escoge 

una o coloca aquella labor que aplique en el caso de la mujer u organización cuya labor desees 

reconocer) #12AccionesporlaPaz 

Te dejamos un listado de organizaciones lideradas por mujeres o que apoyan a mujeres afectadas 

por la emergencia humanitaria (No son todas, hay muchísimas más. Si conoces alguna iniciativa local 

en la región donde vives dales tu apoyo para que puedan seguir trabajando) 

Preparafamilia, Fundamujer, Alaplaf, Acceso a la Justicia, Funcamama, Acción Solidaria, Psicólogos 

Sin Fronteras, Unión Afirmativa, Laboratorio de Paz, Senos Ayuda, Mulier, Uniandes, Observatorio 

Venezolano de los Derechos de las Mujeres, Éxodo, Caleidoscopio Humano, Nosotras por Todas, 

Cáritas, Venezolanas Globales, Convite, Justicia Encuentro y Perdón, Voto Joven, Amnistía 

Internacional, Centro de Estudios de la Mujer de la UCV,  Red de Periodistas Venezolanas, 

Observatorio Global de Comunicación y Democracia, Cepaz. 

 

23 de septiembre 

 

El Comité Cedaw alertó sobre los riesgos que enfrentan mujeres y niñas venezolanas migrantes, 

refugiadas y solicitantes de asilo de ser víctimas de discriminación y violencia de género, incluyendo 

explotación sexual, trabajo forzoso y trata de personas #12AccionesporlaPaz 

El Comité Cedaw instó al Estado venezolano a abordar las formas de discriminación que enfrentan 

las mujeres migrantes, refugiadas y solicitantes de asilo, además de garantizar acceso a 

documentación de regularización, educación, salud, vivienda y empleo #12AccionesporlaPaz 

24 de septiembre 

La OMS define la salud mental como «un estado de bienestar en el cual cada individuo desarrolla su 

potencial, puede afrontar las tensiones de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructífera, 

y puede aportar algo a su comunidad» #12AccionesporlaPaz 

La exposición a circunstancias sociales, económicas, políticas y ambientales desfavorables, como la 

pobreza, la violencia, la desigualdad y el deterioro ambiental, aumenta el riesgo de sufrir afecciones 

de salud mental #12AccionesporlaPaz 

Aunque las causas de los trastornos de ansiedad y depresión son múltiples y responden a 

características propias de cada persona, existen factores de riesgo en países que atraviesan 

emergencias humanitarias, como Venezuela, que pueden aumentar su aparición 

#12AccionesporlaPaz 

 

 



25 de septiembre 

@COFAVIC documentó para el período 2017-2021 un total de 1821 muertes violentas de mujeres, 

con el 58% representando a mujeres entre 18 y 40 años de edad y 17% a niñas y adolescentes 

#12AccionesporlaPaz 

El Estado venezolano no ha cumplido con las obligaciones de protección y prevención para garantizar 

el derecho a una vida libre de violencia de todas las mujeres, niñas y adolescentes en Venezuela 

#12AccionesporlaPaz 

Un informe del @CDHUNIMET sobre el funcionamiento del sistema de justicia en los casos de 

violencia de género en Venezuela, revela que solo el 1% de las denuncias llegan a acusación y a juicio 

#12AccionesporlaPaz 

Según cifras del Observatorio Digital de Femicidios de @_CEPAZ, en el 44,4% de los 160 casos de 

femicidio consumados ocurridos en Venezuela en los primeros 7 meses de 2023, los agresores están 

en fuga #12AccionesporlaPaz 

El Observatorio Digital de Femicidios de @_CEPAZ documentó en los primeros 7 días del mes de 

septiembre 3 femicidios consumados y 4 en grado de frustración. En promedio, hubo una acción 

femicida cada 24 horas #12AccionesporlaPaz 

26 de septiembre 

En Venezuela, la legislación nacional e internacional no ha sido suficiente para desmantelar las 

barreras que enfrentan las mujeres para acceder a espacios de liderazgo, incluyendo los estereotipos 

de género y las actitudes y normas discriminatorias #12AccionesporlaPaz 

Las mujeres en Venezuela han sido históricamente víctimas de discriminación y desigualdad para el 

ejercicio de sus derechos políticos, especialmente la posibilidad de ser elegidas y participar en la 

dirección de los asuntos públicos y políticos del país #12AccionesporlaPaz 

La participación de las mujeres y las personas jóvenes en la toma de decisiones aporta mayor 

diversidad de perspectivas y soluciones innovadoras y puede conducir a decisiones, políticas y 

programas más inclusivas, justas y efectivas #12AccionesporlaPaz 

27 de septiembre 

Las mujeres activistas y defensoras de derechos en Venezuela están expuestas a diferentes formas 

de violencia, como intimidación, acoso y difamación y enfrentan obstáculos adicionales debido a su 

género, como discriminación y falta de acceso a recursos #12AccionesporlaPaz 

La discriminación estructural y la violencia de género contra las mujeres activistas y defensoras de 

derechos en Venezuela son un reflejo de la desigualdad de género y la falta de protección para las 

mujeres generalizada en el país #12AccionesporlaPaz 

Es importante reconocer y abordar las diversas formas de violencia ejercidas contra las personas 

defensoras de derechos humanos, para garantizar el ejercicio del derecho a defender derechos sin 

temor a represalias #12AccionesporlaPaz 

 



28 de septiembre 

La Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación contra la Mujer (CEDAW), 

adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1979, es uno de los tratados 

internacionales con mayor grado de ratificación #12AccionesporlaPaz 

Islandia ha implementado la Ley de Igualdad de Remuneración, que exige que las empresas 

demuestren que pagan salarios justos y equitativos a hombres y mujeres por el mismo trabajo 

#12AccionesporlaPaz 

La Declaración y Plataforma de Acción de Beijing fue un hito en la promoción de la igualdad de 

género y el empoderamiento de las mujeres y estableció un marco de acción para abordar la 

discriminación y promover la igualdad de género en todo el mundo #12AccionesporlaPaz 

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible incluye el Objetivo de Desarrollo Sostenible número 5 

(ODS 5), que busca alcanzar la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y niñas en todo 

el mundo #12AccionesporlaPaz 

29 de septiembre 

El informe anual 2021 de @Consorven_Ve señala que la ausencia de protocolos de atención claros 

y precisos a grupos poblacionales en situación de vulnerabilidad, tiene como consecuencia que las 

personas con discapacidad sientan que no son tomadas en cuenta #12AccionesporlaPaz 

Tras visitar 12 centros de vacunación, @Consorven_Ve y @funvape constataron que en 70% no había 

atención preferencial para personas con discapacidad, en 90% no había información en formato 

accesible y el 100% no contaba con intérpretes de lengua de señas #12AccionesporlaPaz 

Una encuesta aplicada por @funvape y @Consorven_Ve concluye que 3 de cada 10 mujeres con 

discapacidad no reciben información accesible según su tipo de discapacidad sobre salud sexual y 

reproductiva, salud de mamas y métodos anticonceptivos #12AccionesporlaPaz 

@funvape y @Consorven_Ve, tras una evaluación cuantitativa y cualitativa del último proceso 

electoral en Venezuela, pudieron constatar que los derechos políticos y electorales de las personas 

con discapacidad, suscritos en las leyes, no se han cumplido #12AccionesporlaPaz 

Se requiere con urgencia que el Estado promueva políticas de protección del derecho de las mujeres 

a una vida libre de violencia con un enfoque que incluya a las mujeres con discapacidad, quienes 

poseen una doble vulnerabilidad ante este tipo de situaciones #12AccionesporlaPaz 

El informe Vejez en riesgo de @conviteac señala que entre julio y diciembre de 2022 se registraron 

164 muertes violentas de personas mayores, de las cuales 4 fueron calificadas como responsabilidad 

directa del Estado, por acción, omisión o consentimiento #12AccionesporlaPaz 

30 de septiembre 

La Misión de Determinación de los Hechos recibió información que en las zonas mineras, si un 

miembro del “sindicato” quiere mantener relaciones sexuales con una mujer, esta no puede negarse 

ni denunciar una violación, so pena de ser golpeada o asesinada #12AccionesporlaPaz 



Un informe de @clima21_VE, #Odevida y @MulierVenezuela señala que las zonas bajo explotación 

minera han sido ocupadas por grupos armados irregulares que ejercen un extractivismo sin control 

e imponen su poder mediante la violencia y la coerción #12AccionesporlaPaz 

El informe Formas contemporáneas de esclavitud en el estado Bolívar del @CDH_UCAB señala que 

un tema recurrente es la demanda en las minas de mujeres jóvenes, con edades entre los 12 y los 

35 años, para la explotación sexual #12AccionesporlaPaz 

1 de octubre 

(Más mensajes serán compartidos próximamente por la Red de Periodistas Venezolanas, 

coorganizadoras del Datatón por las mujeres) 

Un informe de #ConEllas señala datos de @FUNCAMAMA que revelan que entre 2018 y 2020, el 

100% de las mujeres con metástasis de cáncer de mama que asistieron a consulta ha tenido que usar 

recursos propios para sus tratamientos #12AccionesporlaPaz 

De acuerdo a @preparafamilia, el 98% de quienes realizan labores de cuidado y atención en el 

Hospital JM de Los Ríos son mujeres sometidas a condiciones emocionales extremas, que ponen en 

riesgo su salud mental y física y vulneran sus derechos fundamentales #12AccionesporlaPaz 

En un informe de la alianza #ConEllas, @AccionSolidaria revela que mujeres con VIH han sido 

forzadas a tener partos vaginales en vez de cesáreas, las cuales son las recomendadas en los 

protocolos médicos para evitar la transmisión vertical del VIH #12AccionesporlaPaz 

En un informe de la alianza #ConEllas se señala que según el Observatorio Digital de Femicidios de 

@_CEPAZ hay una tendencia preocupante de aumento de los femicidios de mujeres venezolanas 

ocurridos en el contexto de la movilidad humana #12AccionesporlaPaz 

Evidencia aportada por personas atendidas por @Unionafirmativa refleja que en los servicios 

ginecológicos hay carencia de preparación para atención de mujeres lesbianas y priva la utilización 

de protocolos dirigidos a la atención de mujeres heterosexuales #12AccionesporlaPaz 

El Comité Cedaw mostró su preocupación por las barreras que enfrentan las mujeres venezolanas 

para acceder al sistema judicial y además alertó acerca de la limitada disponibilidad de asistencia 

jurídica gratuita por parte del Estado #12AccionesporlaPaz 

El Comité Cedaw alertó sobre la persistencia en Venezuela de actos de violencia contra mujeres, 

niñas y adolescentes, especialmente femicidios, desapariciones, abusos psicológicos y sexuales y 

advirtió la falta de medidas por parte del Estado #12AccionesporlaPaz 

El Comité Cedaw advirtió sobre la falta de medidas por parte del Estado venezolano para prevenir, 

juzgar y sancionar la trata, explotación sexual, trabajo forzoso y formas de esclavitud que afectan de 

forma diferenciada y desproporcionada a mujeres y niñas #12AccionesporlaPaz 

El Comité Cedaw mostró su preocupación por la subrepresentación de las mujeres en los distintos 

espacios de la esfera política y pública y alertó sobre la falta de medidas especiales para lograr la 

igualdad de participación entre hombres y mujeres #12AccionesporlaPaz 



El Comité Cedaw advirtió sobre la estigmatización y criminalización contra las mujeres que 

representan a la sociedad civil, incluidas las defensoras de derechos humanos y las periodistas, 

además aseguró que estos actos ocurren bajo total impunidad #12AccionesporlaPaz 

2 de octubre 

Mensajes de libre elaboración  

 


